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TAREFA 4º Dia 

Dedica 15 minutos a relfetir por escrito nas seguintes questões. 

1. Qual é o meu objectivo 

2. O que preciso fazer para lá chegar. Lista todos os passos que te lembrares 

3. Escolhe, qual o primeiro passo que podes  dar ainda hoje 

4. Decide dar esse primeiro passo e aplica a regra dos 5 segundos. 

5. Conta de 5 até 1 e FAZ o que tiveres a fazer 

6. Depois, decide qual o próximo passo e volta a fazer o mesmo processo 
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